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Le Centre Social: Qu’'es aquo ?

Le Centre Social est un foyer d'initiatives porté par des habitants,
appuyeés par des professionnels : les activités sont proposeées
pour et par les habitants.

Vous avez une idée d'activité, envie de partager un savoir-faire,
de prendre part a un projet ? N'hésitez pas a nous contacter !

Le projet associatif 2023-2026

—> Accueillir et informer les habitants et favoriser la
rencontre, 'échange, le partage et la coopération

—> Participer a 'animation de la vie associative locale
—> Accompagner a la parentalité
et favoriser |'épanouissement des parents et des

enfants

—=> Accueillir 'ensemble des enfants, des jeunes sur le
territoire




L'équipe et son organisation

Le Conseil d'administration :

Elu par I'Assemblée Générale, met en oeuvre les orientations
prises en Assemblée Générale, gére et administre l'association,
rend compte de son action

Le bureau :

Composé d'un président, d'un vice-président, d'un secrétaire et
d'un trésorier, élu chaque année au sein du Consell
d'administration.

Les bénévoles :
Les personnes qui participent a la mise en oeuvre concrete
d'une action de l'association !

Les adhérent.e:s:

Adhérent au projet associatif de l'association, et soutient le
projet associatif.

Lors de I'Assemblée Générale, les adhérent-e:s élisent le Conseil
d'administration et le bureau et décident des orientations
générales.

Les salarié-e-s:
Assiste |le conseil d'administration dans la mise en oeuvre des
orientations générales

Vous avez une idée d'activité, envie de
prendre part a un projet ?

Vous souhaitez devenir bénévole ?
N'hésitez pas a nous contacter ou venir
nous rencontrer!



ESPACE
D’ACCUEIL

Espace de jeux et de rencontres
parents-enfants 0-3 ans

deoh30aizh bk .
Au Centre Social Acces libre et
gratuit
T plateau de (a gare

TOUS les Lundis et Jeudis matin

Hors vacances scolaires



ATELIER PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

PARENTS-ENFANTS

MARJORIE,
11 SEPTEMBRE monitrice de portage certiﬁ'ée,
9 OCTOBRE vous donnera toutes les clefs
a connaitre pour pratiquer (e
|3 NOVEMBRE portage physiologique

|1 DECEMBRE avec votre bébé sans
a5 Prendre (3 téte |

/b’\ﬂ/

Au Centre Social
a Espalion
de 9h a 11h

B

Sur inscription Possibilité
d'emprunt

3€ pour les adbérents o
de matériel

5€ pour les non adbérents
Adbésion au Centre social :
10€/an



ATELIER

MASSAGE EN FAMILLE
PARENTS-ENFANTS

Cycle de 5 ateliers animés par

uclrice on Massage peur anfnl
pour partager des moments de complicité

et de détente en Famille
avec son enfant de 6 3 11 ans

25 euros pour les non adhérents,
15 euros pour les adhérents
Inscription obligatoire




ESPACE LA LU D O:

D'ACCUEIL
Jouer 3 des jeux de société | De 0 3 107 ans |

Les prochaines dates :
septembre - octobre - novembre

© Au Centre Social Espalion-Estaing :
Samedi 30 septembre de 9h30 3 12h30
Samedi 14 octobre de 9h30 3 12h30
Samedi 18 novembre de 9h30 a 12h30

9 Saint Come d'Olt, Mediatheque
Mercredi 25 Octobre de 10h 3 12h
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o “NOUVEAUX NES*
DES PARENTS 0 A 8 MOIS

ler rdv

Vendredi 6
octobre 2023

a 9h au Centre Social

ﬁ;weld pbes parents
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Groupe de parole et d’échange animé par

Majerte Jeile
acconpaguanls on doveleppenenl fualisl o rellisnvel, Hhokes

Gratuit, inscription obligatoire y 1

Faire parte ses questionnements et



RDV
DES PARENTS
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ACCOMPAGNER SON ENFANT

... sans péter les plombs !

Crises de colére, comment Faire?
Comment amener 'enfant & coopérer ?
Besoins des parents et des enfants :

Comment garder ['équilibre ?

Rendez-vous animés par

Alexandra Borie

Consultante en parentalite
et Educatrice de Jeunes Enfants

Participation gratuite

sur inscription pour les 3 rendez-vous
Service de garde des enfants sur place

sur inscription



RDV
DES PARENTS

PARENTS, PARLONS-EN !

3 ateliers™ «
animés par .
Alexandra

Borie
consu|tante en

parenta|ité /

NN B
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Echanger sur les problématiques rencontrées
Se questionner sur son accompagnement parental

Se réunir entre parents

Participation gratuite, inscription obligatoire pour les 5 rendez-vous



RDV
DES PARENTS

Samedi 4
novembre a 9h30

au Centre Social Espalion Estaing

Quels sont les avantages
Quel modele choisir

) nreles %"““.“t“
qur insert PO

Un atelier animé par 2°77)amand qui utilisent les couches lavables!
Une occasion de partager eurs ggﬂ@u@weé sans tabous,
de répondre & vos Cuedtiond et de donner des Condeils pour Faire vos
premiers pas dans cette aventure |

L’'AUBERGE
ESPALIONNE

En partenariat avec lassociation (Auberge Espalionne Q 'Jw g
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