
Une randonnée au milieu d'une vallée
profonde au cœur du bois des
Teyssières, plongée dans les contreforts
du plateau de Campuac

L'itinéraire arpente les versants ombragés de la
forêt des Teyssières au fil des cours d'eau

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h 15

Longueur : 11.9 km

Dénivelé positif : 474 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Eau

À la découverte des Bois de
Teyssières

Le bois de Teyssières (3CLT©) 
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Itinéraire

Départ : Place de la Fontaine, Campuac
Arrivée : Place de la Fontaine, Campuac
Balisage :  PR 
Communes : 1. Campuac

Profil altimétrique

Altitude min 420 m Altitude max 659 m

Depuis la place de la fontaine, prendre la rue en face de l’église et bifurquer à
gauche. Poursuivre sur la route sur 400 m et après le quillodrome, tourner à
droite vers le plan d’eau. Le longer et continuer sur la piste jusqu’à la route
départementale D 20. S’engager en face sur la petite route de La Bessière.
Au hameau, continuer tout droit et basculer sur un petit chemin à gauche. Le
suivre jusqu’à une piste forestière. Au croisement, bifurquer à gauche sur cette
piste et l’emprunter sur 1 km. Quelques mètres avant un virage serré sur la
gauche, tourner à gauche sur le chemin et le suivre sur 150 m. Aux ruines,
tourner à gauche sur un chemin niveau. À l’intersection avec la grande piste,
bifurquer à gauche et monter. Rester sur la piste pendant 1 km.
Au croisement de chemins, tourner à gauche et suivre la piste sur 250 m et
tourner à droite sur un sentier et rejoindre la route. Arrivé à la route tourner à
droite, la suivre sur 1 km jusqu’au hameau du Cros. À la ferme, tourner à droite
sur un sentier à flanc qui rejoint le ruisseau des Teyssières sur 700 m. 
Bien suivre le balisage. À l’intersection de sentier, laisser le sentier sur votre
droite et traverser le ruisseau. 100 m plus loin, laisser de nouveau un chemin
sur votre droite et traverser une nouvelle fois le ruisseau. Le longer sur 700 m.
Tourner en épingle à droite et remonter la piste ; puis 500 m plus loin bifurquer
sur la piste forestière tout à gauche. L’emprunter sur 800 m et tourner à droite
sur un sentier et retrouver la route de la Bessière. Reprendre le chemin
emprunté à l’aller et avant la dernière maison, tourner à gauche et longer le
champ.
Entrer dans le bois et rejoindre le GR® 6. Au croisement, tourner à droite et
continuer sur la piste, puis continuer la rue sur 700 m et retrouver l’église de
Campuac.
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Sur votre route...
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Source

Communauté de Communes Comtal Lot Truyère 

https://comtal-lot-truyere.fr/ 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Quitter Bozouls en direction de St-Julien, puis de Campuac par la D 20.
Depuis Estaing emprunter le pont gothique sur le Lot et continuer sur la D 21, puis
prendre la D 20 pour rejoindre Campuac.

Parking conseillé

Place de la Fontaine, Campuac

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Terres d'Aveyron
- Bureau d'Estaing
24, rue François d'Estaing, 12190 Estaing

accueil@terresdaveyron.fr
Tel : 05 65 44 10 63
http://www.terresdaveyron.fr
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