
À la limite entre le rouge du grès et le
beige du calcaire, cette randonnée
traverse le vallon de Bessuéjouls et ses
nombreux hameaux dont celui du
Cohulet et son église restaurée. 
Au cœur d'un vallon verdoyant, cette randonnée
permet de découvrir des hameaux authentiques
autour d'un monastère restauré par une
association 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h

Longueur : 9.2 km

Dénivelé positif : 324 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine

Autour de Cohulet

Le monastère de Cohulet (3CLT©) 
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Itinéraire

Départ : Sur le bord de la route, après la
Bessette
Arrivée : Sur le bord de la route, après la
Bessette
Balisage :  PR 
Communes : 1. Bessuéjouls
2. Bozouls
3. Espalion

Profil altimétrique

Altitude min 386 m Altitude max 616 m

Depuis le point de départ, emprunter la route en direction de Cohulet.
Descendre le long de l'église, traverser le pont de pierre et remonter le chemin.
Arrivé au croisement, prendre sur la droite et continuer à monter, longer le
champ par la gauche, puis contourner la Caze par la droite. Après les bâtiments,
bifurquer à gauche sur le chemin longeant les anciennes terrasses. Au
croisement de chemins, tourner à gauche en direction de Cédals. 
À l’intersection avec la route bifurquer à droite sur quelques mètres et prendre
la piste à gauche. Continuer jusqu’au maisons et poursuivre sur la piste sur 1,6
km. Variante : Au point 3, descendre à gauche et rejoindre la route qui
dessert La Roque et Le Truel, tourner à gauche et rejoindre les
hameaux. Au second hameau bifurquer à droite et traverser le
ruisseau. Au croisement de chemins, tourner gauche et continuer sur
la gauche (laisser le chemin montant à La Croux). Regagner Cohulet et
le point de départ.
Bifurquer le chemin à droite. À l’intersection, poursuivre en face sur une piste à
flanc sur 800 m. (point de vue sur le vallon)
Arrivé à la route, continuer tout droit et emprunter la rue qui rejoints le hameau
de Najas. Traverser le hameau et au croisement de routes, poursuivre en face.
Lors d’un virage en épingle, bifurquer à droite sur une piste d’exploitation sur
1,5 km. Retrouver la route de la Bessette et continuer en direction de Cohulet et
regagner le point de départ.
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Sur votre route...
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Source

Communauté de Communes Comtal Lot Truyère 

https://comtal-lot-truyere.fr/ 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis la place de la mairie d'Espalion prendre la direction de Bessuéjouls, puis
Cohulet par la D 556

Parking conseillé

Sur le bord de la route entre La Bessette et Cohulet

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Terres d'Aveyron
- Bureau d'Espalion
2, bd Joseph Poulenc, 12500 ESPALION

accueil@terresdaveyron.fr
Tel : 05 65 44 10 63
https://www.terresdaveyron.fr/
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